
 

PREŽEHNANIE: V MENE OTCA I SYNA I DUCHA SVÄTÉHO. AMEN.  

 

OTČE NÁŠ, ktorý si na nebesiach, posväť sa meno tvoje, príď kráľovstvo 

tvoje, buď vôľa tvoja ako v nebi tak i na zemi. Chlieb náš každodenný daj 

nám dnes a odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim 

vinníkom, a neuveď nás do pokušenia, ale zbav nás Zlého. Amen. 

 

ZDRAVAS MÁRIA, milosti plná, Pán s tebou, požehnaná si medzi ženami 

a požehnaný je plod života tvojho Ježiš. Svätá Mária, Matka Božia, pros 

za nás hriešnych, teraz i v hodinu smrti našej. Amen.  

 

SLÁVA OTCU i Synu i Duchu Svätému, ako bolo na počiatku, tak nech je 

i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.  

 
APOŠTOLSKÉ VYZNANIE VIERY 

Verím v Boha, Otca všemohúceho,  

Stvoriteľa neba i zeme i v Ježiša Krista,  

Jeho jediného Syna, nášho Pána,  

ktorý sa počal z Ducha Svätého,  

narodil sa z Márie Panny,  

trpel za vlády Poncia Piláta.  

Bol ukrižovaný, umrel a bol pochovaný, 

zostúpil k zosnulým, tretieho dňa vstal z mŕtvych, 

vystúpil na nebesia, 

sedí po pravici Boha, Otca Všemohúceho.  

Odtiaľ príde  súdiť živých i mŕtvych.  

Verím v Ducha Svätého,  

v svätú Cirkev katolícku,  

v spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov,  

vo vzkriesenie tela a v život večný. Amen.  
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1.  KTO JE BOH? 

Boh je náš milujúci Otec. 

2.  KTO JE JEŽIŠ KRISTUS? 

Boh Syn, ktorý zomrel za naše hriechy . 

3. KTO JE DUCH SVÄTÝ? 

Boh, ktorý nám dáva silu milovať. 

4. KTO SOM JA? 

Som milovaný Boží syn, milovaná Božia dcéra. 

5. KOĽKO JE BOHOV? 

Boh je len Jeden v Troch osobách – Otec, Syn a Duch Svätý.  

Najsvätejšia Trojica. 

6.  AKO ZNIE HLAVNÉ BOŽIE PRIKÁZANIE ?   

Miluj Boha nadovšetko a blížneho, ako seba samého.  

( Kto je náš blížny? Každý človek, aj nepriateľ.)        

7.  ČO JE DESATORO BOŽÍCH PRIKÁZANÍ ?  

Sú to smerovky a značky na našej ceste k Bohu.  

8.   VYMENUJ DESAŤ BOŽÍCH PRIKÁZANÍ. 

1. Ja som Pán, tvoj Boh! Nebudeš mať okrem mňa iných 

bohov, ktorým by si sa klaňal. 

2. Nevezmeš Božie meno nadarmo.  

3. Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni.  

4. Cti svojho otca a svoju matku.  

5.Nezabiješ.  

6. Nezosmilníš. 

7.Nepokradneš.  

8.Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu. 

9.Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke svojho blížneho.   

10.Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho.  
9.  O ČOM HOVORÍ 1. BOŽIE PRIKÁZANIE.  

Hovorí o tom, že len jednému Bohu máme veriť, klaňať sa, milovať ho 

a počúvať. Máme sa sním rozprávať v modlitbe. Nemáme veriť poverám, 

horoskopom, vešteniu, čarovaniu a nemáme vyvolávať duchov.   
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10.   O ČOM HOVORÍ 2. BOŽIE PRIKÁZANIE.  

Hovorí, že meno Pána Boha, Pána Ježiša, Panny Márie a svätých  

máme používať pri modlitbe, v kostole, v rozhovore o Bohu.  

Nemáme ho používať, keď sme nahnevaní, nazlostení, keď nám niečo 

nevyšlo, alebo len tak.  

11.    O ČOM HOVORÍ 3.BOŽIE PRIKÁZANIE.  

Hovorí, že v nedeľu a v prikázaný sviatok 

máme ísť do kostola na celú svätú omšu a oddychovať . 

Nemáme ťažko pracovať.  

12.    O ČOM HOVORÍ 4.BOŽIE PRIKÁZANIE  

Hovorí, že  si máme  ctiť rodičov , poslúchať, pomáhať im a modliť sa za 

nich.  

13.    O ČOM HOVORÍ 5. BOŽIE PRIKÁZANIE. 

Hovorí, že si máme chrániť svoje aj cudzie zdravie a život. Chránime život 

v prírode. Správne sa obliekame, veľa spíme, zdravo sa stravujeme a 

pohybujeme na čerstvom vzduchu.  

Nemáme sa biť, hnevať, nenávidieť a šikanovať iných. Neubližovať 

zvieratám a neničiť prírodu. Zdraviu škodí prejedanie sa, keď vysedávam 

pred televízorom, alebo pri počítačových hrách, fajčenie, pitie alkoholu, 

drogy.  

14.    O ČOM HOVORÍ 6. A 9. BOŽIE PRIKÁZANIE.  

Hovorí ,že  si máme uchovať čisté srdce a vernosť v manželstve.  

Nemáme pozerať nevhodné obrázky, filmy, hry na internete, časopisy, 

hovoriť škaredé slová, vtipy, alebo sa vysmievať z lásky medzi mužom 

a ženou. 

15.   O ČOM HOVORÍ 7. A 10. BOŽIE PRIKÁZANIE. 

Veci máme chrániť, používať len na dobro a nemáme brať to, čo patrí 

iným. Požičané veci máme vrátiť.  

Hovorí, že nemáme byť lakomí, poškodzovať majetok iných, školský, 

verejný, kradnúť, podvádzať a závidieť.  

16.  O ČOM HOVORÍ 8. BOŽIE PRIKÁZANIE. 

Hovorí, že máme hovoriť pravdu a dodržať dané slovo, tajomstvo, sľub. 

Nemáme klamať, žalovať, posudzovať, súdiť, ohovárať (hovoriť pravdivé 

chyby o iných), osočovať (vymýšľať si chyby o iných) a krivo prisahať. 
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17.   ČO JE SVEDOMIE? 

 Je Boží hlas v nás. 

18.    ČO JE HRIECH ?  

Hriech je zlý skutok. 

19.    AKO HREŠÍME ?  

Hrešíme myšlienkami, slovami, skutkami a zanedbávaním dobrého.  

20.   AKO DELÍME HRIECHY ?  

Ľahké hriechy a ťažké hriechy. (Dedičný A+E = náklonnosť na zlo) 

Ľahký hriech je malé zlo. Ťažký hriech veľké zlo. 

21.   KTO A AKO ZACHRÁNIL SVET? 

Pán Ježiš svojou smrťou na kríži. 

22.   POVEDZ MODLITBU ĽÚTOSTI. 

Bože, láska moja, teba milujem, preto hriechy svoje veľmi ľutujem.  

Nechcem viac uraziť tvoju dobrotu, prosím ťa, odpusť mi pre krv 

Kristovu. Amen.          Alebo: 

Bože môj, celým srdcom ťa milujem, a preto veľmi ľutujem, že 
som ťa hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepšiť a hriechu sa chrániť. 
Otče, odpusť mi pre krv Kristovu. Amen. 
   ČO JE SVIATOSŤ OLTÁRNA – EUCHARISTIA?  

Živý Pán Ježiš. Božie telo. 

23.   KEDY NEMÔŽEM PRIJAŤ EUCHRISTIU? 

Keď som spravil ťažký hriech 

24.   AKO SI MÁM OČISTIŤ DUŠU OD ŤAŽKÉHO HRIECHU ? 

Hriech oľutovať a vyspovedať sa . 

25. VYMENUJ SEDEM SVIATOSTÍ 

Krst, sviatosť zmierenia, sviatosť Oltárna (Eucharistia), birmovanie, 

kňazstvo, manželstvo, pomazanie chorých. 

26.   MÔŽEM PRIJAŤ EUCHARISTIU S MNOHÝMI ĽAHKÝMI HRIECHMI? 

Áno, môžem s ľahkými. Nesmiem s ťažkým hriechom. 

27.   ČO JE EUCHARISTICKÝ PÔST? 

Hodinu pred sv. prijímaním nič nejeme a nepijeme ochutené nápoje, 

nežujeme žuvačku. Môžeme piť čistú a minerálnu vodu. 

 

Meno a priezvisko, škola, trieda: 


